
MÓN CANH MÓN MẶN MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG

THỨ HAI

31/10/2022

THỨ BA

01/10/2022

 THỨ TƯ

02/10/2022

 THỨ NĂM

03/10/2022

 THỨ SÁU

04/10/2022

Quaän 12, ngaøy 28 thaùng 10 naêm 2022

 HIỆU TRƯỞNG

Võ Thành Danh

Dưa/lê Bánh mì chả lụa

Rau dền, mồng tơi 

nấu tôm
Sườn non kho Bí ngòi xào nấm Chuối 

Bánh bông lan 

chà bông

Bánh giò

Khoai mỡ nấu thịt
Cá điêu hồng chiên 

sốt xí muội
Mướp xào giá Đu đủ Hủ tíu thịt

Canh chua rau 

muống

Chả trứng hột vịt 

muối
Su su xào Ổi Sữa tươi 180ml

Thời gian: Từ 31/10/2022 đến 4/11/2022

Cơm chiên dương châu

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 12 CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM VĂN CHIÊU Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 9 ( THÁNG 11) 

NĂM HỌC 2022- 2023

TUẦN THỨ
ĂN TRƯA

ĂN XẾ

9

Cải thảo thịt bằm Gà nấu nấm Đậu que xào Bánh Flan


